
• Méthode pédagogique active et participative
• Exemples de cas concrets, mise en situation ou études 

de cas pratiques
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Être capable de :

• Se fixer des objectifs clairs dont l’atteinte est mesurable 
• Rechercher des méthodes d’animation pour enrichir sa 

pratique
• Adapter et conduire une méthode aux regards de ses 

objectifs, de son public et de ses contraintes
• Concevoir un ordre du jour et un programme clair et 

motivant
• Définir et mettre en œuvre une progression pédagogique
• Décrypter et réguler les prises de paroles des 

participant.es
• Analyser et faire évoluer sa posture et ses pratiques 

d’animateur.rice

• Méthodologie de projet
• Animation et méthodes
• Gestion de groupes
• Conception et diffusion de programme et de déroulé 

pédagogique

• Avoir déjà suivi la formation Niveau 1 : « Mary Poppins -
de l'éducation populaire dans mon sac à main :
Introduction à l'Éducation populaire et à ses méthodes »
ou Formateur.rice expérimenté.e

• Niveau intermédiaire

• Salarié.es de la Ligue de l’enseignement
• Ouvert aux salarié.es des associations affiliées

• Alexis Michel, chargé de mission engagement au 
centre confédéral de la Ligue de l’enseignement

• Auto-évaluation
• Évaluation à chaud
• Bilan final

• Modalité d'accès à la formation : Formation payante –
875 €/inscription (prise en charge possible auprès de votre 
OPCO)
• Critères qualité : 
Taux de satisfaction globale : en cours
Nombre de stagiaires formés : en cours
• Personne en situation de handicap : Accueil, orientation ou 
accompagnement des publics en situation de handicap 
(contact : Juliette Lefebvre : jlefebvre@laligue.org)

Alexis Michel, chargé de mission engagement -
amichel@laligue.org
Lola Amato, chargée de mission engagement -
lamato@laligue.org

http://laligue.org/
mailto:amichel@laligue.org
mailto:lamato@laligue.org


JOUR 1

• Méthodes et adaptation : Comment mobiliser un 
panel de méthodes afin de :
✓ S’adapter à ses publics
✓ Les contingences matérielles
✓ La gestion de son temps
✓ Mise en situation

• Objectifs et évaluation : 
✓ Donner du sens à son action
✓ Permettre aux participants de situer leur 

participation dans un déroulé,  un ordre du jour, 
un programme, etc

✓ Mise en situation 

Méthodes pédagogiques
• Apports méthodologiques
• Fiches pratiques
• Mise en situation
• Echanges de pratiques

JOUR 2

• Gérer les prises de paroles au sein d’un groupe :
✓ Gestion des différentes personnalités
✓ Développer ses argumentaires
✓ Utiliser l’humour, l’appui au groupe, etc
✓ Mise en situation 

• La progression pédagogique : 
✓ Organiser une perméabilité entre différents temps 

de travail
✓ Les supports à utiliser
✓ Mise en situation 

Méthodes pédagogiques
• Apports méthodologiques
• Fiches pratiques
• Mise en situation
• Echanges de pratiques

JOUR 3

• Focus sur l’ordre du jour et programme : 
✓ Communiquer en amont de son action
✓ Donner envie
✓ Permettre une projection chez le participant
✓ Communiquer et mobiliser
✓ Exercices de rédaction

• Posture et discours : 
✓ Ma vision du rôle d’animateur, de formateur, 

d’enseignants. 
✓ Qu’est-ce qu’un groupe ? Un stagiaire ? Un 

apprenant ?
✓ Réflexion sur sa propre posture

• Les différents courants pédagogiques et leurs 
implications dans l’action quotidienne

Méthodes pédagogiques
• Apports méthodologiques
• Fiches pratiques
• Mise en situation
• Echanges de pratiques
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