
Transversale Addiction

Julien Tessier, responsable pôle formation 
professionnelle et inclusion – jtessier@laligue.org

Être capable de : 

• Identifier les principes et les concepts de base en 
addictologie (langage commun)

• Développer des pratiques d’accompagnement au 
changement

• Déterminer des repères pour la prévention

• Repérer des conduites ou comportements
• Prévenir, sensibiliser
• Accompagner les publics vulnérables

• Aucun pré-requis
• Tout niveau

• Tous les salarié.es de la Ligue de l’enseignement en 
contact avec du public vulnérable

• Intervenant.e d’Addiction France

• Auto-évaluation
• Évaluation à chaud
• Bilan final

2 jours (14 heures) – 4 demi-journées | 9-10-16-17 avril 2025 – 9h30/13h00| Distanciel

Outils et méthodologie Formation « Essentielle »

N° TRA3

• Méthode pédagogique active et participative
• Exemples de cas concrets, mise en situation ou études 

de cas pratiques

Alcool et cannabis : des repères pour l'accompagnement socio-
professionnel

• Modalité d'accès à la formation : Formation financée par 
Uniformation. Inscriptions ouvertes aux structures 
adhérentes à Uniformation et rattachées à la branche Eclat.
• Critères qualité : 
Taux de satisfaction globale : 95,1%
Nombre de stagiaires formés : 8
• Personne en situation de handicap : Accueil, orientation ou 
accompagnement des publics en situation de handicap 
(contact : Juliette Lefebvre : jlefebvre@laligue.org)

https://www.linscription.com/pro/MAILTO/jtessier@laligue.org
http://laligue.org/


1ère DEMI-JOURNEE

• Alcool, cannabis : l’addiction

✓ L’alcool et le cannabis en France
✓ Alcool, cannabis… propriétés et effets
✓ Du plaisir à l’addiction

2ème DEMI-JOURNEE

• L’accompagnement au changement en addictologie

✓ Freins et leviers de la conduite de changement
✓ Des outils d’aide au changement collectif
✓ Des outils d’aide au changement individuel

Méthodes pédagogiques

• Apports théoriques
• Modèles d’outils
• Exemples de situations

3ème DEMI-JOURNEE

• Alcool et cannabis : quelle prévention ?

✓ La réduction des risques et des dommages
✓ La méthodologie d’action en santé
✓ Des ressources pédagogiques d’animation

4ème DEMI-JOURNEE

• Cas pratiques : mises en situation à partir de cas fictifs :

✓ Travail en sous-groupes
✓ Préparation en groupe 
✓ Restitution
✓ Débrief collectif
✓ Apports méthodologiques du formateur

Méthodes pédagogiques

• Apports théoriques
• Mises en situation
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